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La temporada de resfriados y gripe está en pleno apogeo, y los gérmenes están esperando para propagarse. ¡Pero no te
preocupes, tienes superpoderes para defenderte! Aquí tienes cómo ser un campeón en la lucha contra los gérmenes:
Héroe del Lavado de Manos:

El jabón y el agua son tus mejores amigos: lávate las manos con frecuencia con jabón y agua durante al menos 20
segundos, especialmente después de usar el baño, estornudar, toser o antes de comer. ¡Imagina eliminar a todos esos
villanos invisibles!

Ninja de la Tos y el Estornudo:
Atrápalo, no lo propagues: cuando tosas o estornudes, cúbrete la boca y la nariz con un pañuelo o tu codo (¡como un
ninja!). Tira el pañuelo en la basura de inmediato.

Bonos de Poder Adicional:
Evita tocar tu cara: a los gérmenes les encanta viajar en tus dedos, así que trata de mantenerlos alejados de tus ojos, nariz
y boca.
Mantente hidratado: beber suficiente agua ayuda al cuerpo a combatir a esos molestos invasores.
Dormir lo suficiente: el descanso le da un impulso de superhéroe al sistema inmunológico.

Mantener a los estudiantes saludables es crucial para su éxito académico y bienestar general. Al prevenir la propagación de
enfermedades y fomentar la asistencia regular a la escuela, podemos ayudar a que nuestros estudiantes tengan éxito.

Mensaje deMensaje de
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Estimados padres y tutores,

¡Noticias emocionantes! DECA se está asociando con Turlock Sports Park para ofrecer un programa mejorado de ELOP.
Esta colaboración tiene como objetivo:

Poner en movimiento a sus estudiantes: Aprender un deporte, crear confianza y mejorar la salud mental y física.
Mantenerlos interesados: Ofrecer actividades emocionantes después de la escuela que fomenten la participación.
Descubrir beneficios duraderos: Los estudios muestran una visión mejorada, un peso saludable, habilidades sociales, autoestima
y valiosas lecciones de vida a través del deporte.

¿Qué hace que este programa sea especial?
Aprender jugando: Dominar el espíritu deportivo, el trabajo en equipo y actitudes positivas dentro y fuera del campo.
Hacer amigos y divertirse: Disfrutar de un ambiente de apoyo lleno de actividad y compañerismo.
Satisfacer las necesidades de la comunidad: Turlock Sports Park está dedicado a tener un impacto positivo en las vidas de los
jóvenes.

¡Únanse con nosotros para construir una comunidad más fuerte, saludable y feliz!
 

                                                                                              -Mrs. Cardenas

Martes, 6 de febrero - Fotos de primavera
Sábado, 10 de febrero - Excursión de ELOP al Zoológico Chaffee
Jueves, 8 de febrero - Reunión del Club de Padres de DECA, Gimnasio a las 5:30 pm
Viernes, 9 de febrero - Noche de Baile Familiar DECA de las 6 a 8pm
Viernes, 16 de febrero - Día festivo, No hay clases, Cumpleaños de Lincoln
Lunes, 19 de febrero - Día festivo, No hay clases, Cumpleaños de Washington/Día de los
Presidentes
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Estadísticas de Asistencia Diaria:
Enero:91.7%  



¡Feliz febrero! Con la primavera a la vuelta de la esquina, quiero agradecer a todo el personal

y los estudiantes por ser tan flexibles y comprensivos al adaptarse a la lluvia. Sé que a veces

es un desafío cuando no podemos seguir nuestro horario normal, ¡pero los Coyotes de DECA

han sido geniales al enfrentar cualquier situación! También quiero felicitar a la Sra. Feist y a

nuestro grupo de ELOP por una maravillosa excursión al Gaslight Theater para ver "Sherlock

Holmes and the Case of the Fallen Giant". ¡Personalmente pude ver el espectáculo y fue

excelente! Todos nuestros estudiantes se comportaron muy bien, y nuestro personal trabajó

arduamente para brindarles esa gran oportunidad. A medida que avanzamos hacia el

próximo mes, asegurémonos de seguir lavándonos las manos y manteniéndonos saludables.

Estamos enfocándonos mucho en recompensar a los estudiantes con asistencia perfecta

(sé que no es fácil) y tendremos algunas cosas divertidas próximamente. Si ya has faltado

algunos días, no es demasiado tarde. ¡Solo sigue viniendo a la escuela cada día que puedas

porque nuestro personal te extraña cuando no estás!

EL RINCÓN DELEL RINCÓN DEL
SR. MOORESR. MOORE

¿Qué es ELOP?
Programa de Oportunidades de Aprendizaje Ampliado (ELOP): Este es un programa
financiado por el estado de California que ofrece programas extracurriculares y de
enriquecimiento escolar para los estudiantes. Su enfoque está en desarrollar
habilidades académicas, sociales, emocionales y 
físicas a través de actividades prácticas.
 Conozca al increíble personal que hace esto posible.
 Srta. Hannah, Sr. Felix, Sr. Zack, Srta. Athziri, 
Srta. Jennifer, Srta. Jenna, Sra. Alvarez y Sr. Jace.

Eventos PreviosEventos Previos
Fiesta del Expreso Polar de la Sra. Evans - Estudiantes bilingües presentan "un día en la vida" en

la reunión del consejo escolar - Ganador de la portada del anuario escolar, Aaron Yang.

DECA Punto de EnfoqueDECA Punto de Enfoque  


